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Bevezetés

., Minden gyerek jo. Jo, ha jol érzi magat a vilagban, ha biztonsagban van. Szomjazik a jo

)

példara és a szeretetre.’

/Vida Agnes/

Vizsgamunkam témajaul azért valasztottam a napirend, a tevékenységek megszervezését,
mert gy gondolom ez a legfontosabb tényezd a napkdzi és a gyermekek mindennapjaiban. Ez
szolgéal a csoport életének alapjaul. Elengedhetetlen a jo napirend kialakitdsa, hiszen a
gyermekeknek sziikségiikk van arra, hogy viszonylag azonos idOben torténjen a napi
cselekvések elvégzése (étkezések, pihenés). Ez segiti 6ket abban, hogy kialakuljon a napi
¢letritmus, mely hatdssal van a késdbbi tanulasi folyamatokra. Mivel ilyen korban még nem
rendelkeznek a picik iddérzékkel, ezért csak a megszokott idében végzett tevékenységek

alapjan tudnak tajékozodni ( pl.: tudja, hogy ebéd utan, jon érte valamelyik sziiloje).

Leendd csalddi napkozink Pécs belvarosdnak kozelében, de mégis egy olyan vérosrészben
talalhatd, melyet kis forgalmt utcak vesznek korbe. Nyugodt, biztonsagos varosrész, melynek
kozepén egy nagy kiterjedésii teriileten az Eurdpai Unio-s szabalyoknak megfelelden felujitott
jatszotér ¢és park talalhatd, sok szines, érdekes, biztonsagos jatékokkal, amelyek
megunhatatlan 6romforrast jelentenek a kisgyermekeknek.

A napkozi tervezett helyszine konnyen megkozelithetd autdval, szdmos parkoldsi lehetség

talalhat6 az utcakban, és a helyi buszjaratok is konnyen elérhetdk.



A jo napirend ismérvei

A helyes életritmus a harmonikus fejlodés alapfeltétele. A jol 6sszeallitott napirend rugalmas,
alkalmazkodik az évszakokhoz, a napi valtozasokhoz. Ugyanakkor tartalmazza a stabil
pontokat is, étkezések, alvas-pihenés. A folyamatossdg jellemzi, ha 1gy alakul
helyettesitéssel meg kell oldani, oly médon, hogy a gyermeket abbol a lehetd legkevesebb
inger érje. Ne legyenek iires jaratok, ne hagyjuk a kicsiket unatkozni, viszont arra is figyeljiik
oda, hogy ne terheljiik le 6ket talsagosan, életkoruknak megfeleléen biztositsuk szamukra a
napi tevékenységek milyenségét, mértékét. Fontos, hogy minden nap — a lehetdségekhez
mérten — tartdzkodjunk veliilk a szabad levegdn, ezt tobb féle formaban is megtehetjiik,
lehetiink az udvaron és jatszhatnak a kinti jatékokkal, vagy kis kerti munka keretében illetve
elvihetjiik Oket egy kisebb sétara. A 1ényeg, hogy biztositsuk szamukra a friss levegéhoz
jutast. Nydron természetesen a bdr védelme érdekében a megfeleld napvédd szerek

hasznalata nélkilozhetetlen.

Az étkezések mindig azonos idGpontban és id6tartamban legyenek, még akkor is, ha esetleg
napkozin kiviili programot szerveztiink, az ebédre mindig igyekezziink visszaérni. Figyeljiink
arra, hogy a gyermekek szamara a pihenés-alvas zavartalan, nyugodt koriilmények kozott
torténjen.

Ami a legfontosabb a nap folyaman, hogy biztositsuk szamukra a szabad jatékot. Hagyjuk

kibontakozni, hogy azzal és azt jatszhassa, ami szamara a legkedvezdbb.

A testi, lelki sziikségletek kielégitése alapvetd feladatunk, ugyanis ha ezeket elhanyagoljuk,
akkor a gyermek nem lesz kelléen motivalt, nem érzi jol magat a sajat borében.
Mindenképpen olyan kornyezetet kell teremteni, amelyben a gyermekek biztonsadgban érzik
magukat. A segitd, batoritd, meleg érzelmi légkdr hozzajarul ahhoz, hogy a kisgyermek
kiegyenstlyozotta valjon, illetve személyiségének pozitiv irdnyba vald kialakuldsat
eldsegitse.

Lényeges a gyermekkel foglalkozd felndtt személyisége is, mert 8 az, aki segiti a
beilleszkedést, a kornyezethez vald alkalmazkodast, hozzdjarul a gyermek emocionalis,

mentalis fejlodéséhez. Kovetkezetes, tiirelmes, empatikus, tolerans €és megértd legyen.

Csak olyan tevékenységeket célszerti a gyermekekkel végeztetni, amelyek figyelembe veszik
a gyermek egyéni adottsagait, felkésziiltségét. Ehhez mindenképpen ismerni kell minden

egyes gyerkdcot, tudni azt, hogy ki mire képes. El kell keriilni, hogy kudarcot éljen meg,



mert ez nagymértékben hatassal van a motivaciora. igy igyekszem majd olyan feladatot adni,
mely szdmara megfeleld. Ez az alapja annak, hogy késObb is szivesen végezze az egyes
tevékenységeket. Ismeretlen, vagy nehézséget okozd feladat esetén, okvetleniil legyiink

segitségere.

Fontos még a helyes szokasok kialakitasa. Ezt ugy tudjuk elérni, ha rendszeresen gyakoroljuk
a gyermekkel a megfeleld cselekvést, kovetkezetesek vagyunk, és ha helyesen végzi el,
minden esetben jutalmazzuk. Nem mindig kell targyi jutalom, sokszor elég az is, ha szoban

megdicsérjiik a gyermeket.

A napirend része a WC hasznalata. Feltétlen meg kell tanitani a gyermekeket a helyes
viselkedés kialakitasara. Segitségére kell lenni, hogy 6nalldan is el tudja végezni a dolgat

— WC-iiléke, dobogo, kényelmes, konnyen levehetd ruha.

A megfeleld higiéné kialakitdsdnak szerves eleme, hogy minden WC hasznélat utan,
étkezések elott, illetve utan a gyermek kezet mosson. Eleinte ez még segitséget igényelhet, de
a sok gyakorlds utan mar a gyermek onalldan is képes lesz a tisztdlkodasra. Mindenképpen
biztositani kell szamukra, hogy a mosdokagylot felérjék, ezzel is eldsegitve az Onallosag
kialakulasat. Az 6nallésodas eldsegitését nagymértékben tudjuk alkalmazni az 61t6zkddésnél
is. Megfeleld helyet — ahol kényelmesen elfér, le tud iilni - és iddot kell biztositani a
gyermekek szamara, hogy egyediil probalkozzon feldltozni, levetkdzni. Természetesen,
amikor megakad, akkor ott kell lenniink, tdmogatnunk kell, biztatnunk, segité kezet adni

neki, igy meglesz a kelld motivacié ahhoz, hogy 6nalldan is felvegye a ruhait.

Mint ahogy arra mar feljebb utaltam a napi életritmus, rendszeresen, megszokott idében
végzett tevékenységek, visszahatnak az életfolyamatokra, igy az egészséges testi, lelki és

szellemi fejlddésnek is feltételei.



A jaték, mint a gyermek alapveto tevékenysége

., A jaték kiralyi ut, nem csak a gyerek megismeréséhez, hanem a fejlesztéséhez is”

/Mérei Ferenc, gyerek pszichologusl!

A jaték altalanos jellemzOi: spontan és Onkéntes tevékenység, a nevelés leghatékonyabb
eszkoze mivel a kisgyermek elemi sziikséglete. Ezen kiviil formalja az izlésiiket, jatszas
kozben fejlédik a gyermek tarsas kapcsolata, segiti az empatia kialakulasat valamint a
kozosségi €letbe vald beilleszkedését (,,mi tudat™).

A jaték feltétele a nyugodt, vidam légkodr megteremtése, az érzelmi biztonsag kialakitasa,
hogy elfogadjuk a gyermeket és jatékat egyarant. Ezaltal 1étre jon a pici részérdl a bizalom az
ellatdst nyQjté személy irdnt. Teremtsik meg a megfeleld helyet, id6t és eszkozt.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeknek legyen hozott vagy kialakitott élménye, mely alakitja a
jatékanak témajat s tartalmat.

A jatékiranyitas elvei kozé tartozik, hogy a feltételeket teremtsiik meg, csak sziikség esetén
avatkozzunk kozbe, a konfliktusok megolddsdban torekedjiink az 6nallésag biztositasara
valamint az ellatast ny(jté személy szeressen jatszani.

Jatek kozben a gyermek deriis, felszabadult, 6romforrast jelent szamara. Mivel a legfébb
tevékenysége, ezért a munka-tanulas ilyen jelleggel torténik.

A gyermek, jaték utjan ismerkedik a vilaggal, elsegiti a helyes magatartas gyakorlasat,

fejleszti kommunikécios készségét, mozgasat, noveli az 6nallosagat, kitartasat.

Fajtai:

1. Gyakorl6 jaték: onkéntelen, 6romteli mozgasbol allo tevékenység

2. Szerepjaték: élményeit, tapasztalatait vetiti ki, a hozza érzelmileg kozelallo felndtteket
¢s tarsakat utanozza.

3. Barkacsolas: sikerélményt, onbizalmat adhat az alkotas (egyszeriibb ajandéktargy,
dekoracio készitése), legyen kotott €s kotetlen formaja is.

4. Dramatizalds, babozas: a gyermek a babot azért is érzi kozel magdhoz, mert nala
kisebb, cselekvéseit, sorsat ¢ iranyitja.

5. Epitd, konstruald jaték: kéziigyesség, fantazia fejleszté



6. Szabaly jaték: meghatarozott szabalyok szerint zajlik, mozgasos ( labdajatékok,
fogodeska, korjaték, stb), tarsasjatékok. ( Ez mar inkabb az 6vodas koru gyermekekre

jellemzd.)

Néhany szempont, amit figyelembe kell venni a jatékeszk6zok kivalasztasanal:
% igazodjon a gyermekek életkorahoz
% konnyen tisztithato legyen
« mérete legyen megfeleld
** ne legyen balesetveszélyes
¢ keltse fel a gyermekek érdekl6dését

s aszemélyiségfejlodést segitse.

Napirend

7:30-8:00 Gyermekek érkezése, fogadasa
8:00-8:30 Szabadon valasztott jaték, folyamatos reggeli

8:30-9:00 Reggeli

9:00-9:45 Szabad jaték, jatékos foglalkozasok, egyéni készségfejlesztés
9:45-10:00 Elokésziiletek a tizoraihoz, tisztalkodas

10:00-10:15 Tizoérai

10:15-10:30 Késziilddés a szabadlevegdn valo tartozkodashoz
10-30:11:45 Jaték az udvaron, séta a szabadban

11:45-12:00 Elokésziiletek az ebédhez, tisztalkodas

12:00-12:30 Ebéd

12:30-12:45 Késziilddés a pihenéshez, fogmosas

12:45-15:00 Pihenés

15:00-15:15 Folyamatos felkelés, tisztalkodas
15:15-15:30 Uzsonna

15:30-16:00 Szabadon véalasztott jaték
16:00-16:30 Gyermekek haza adéasa



A foglalkozasok fobb témai

1. Kézmiives foglalkozasok
e gyurmazas, agyagozas
o festés, tépés, ragasztas
e hajtogatés
e rajzolas
o gyongyflizés
2. Mozgasfejlesztés
e torna
e tanc
3. Anyanyelvi fejlesztés
o versek
e mondokak
e ¢nekek
e babozas
e korjatekok
4. Kornyezetismeret
e csalad, testiink, zoOldségek, gylimolesok, allatok, évszakok, kozlekedés,
évszakok
5. Matematikai ismeretek megalapoz6 foglalkozasok

e mennyiségi fogalmak kialakitasa- szamlalas, halmazok, sorozatok

A foglalkozasok megszervezése, kialakitasa

Minden foglalkozast igyekezni fogok tigy megszervezni, hogy azokban a gyermekek aktivan
részt tudjanak venni és a képességeiket ne haladja meg. Hiszen, ha megtudja csindlni a ra
bizott feladatot, akkor sikerélménye lesz, ami motivalja a késobbi feladatok elvégzésében is.
Természetesen jatékos jelleggel zajlanak majd, hiszen a gyermeket tgy lehet a legkdnnyebben
cselekvésre 0sztondzni. Ugyan irdnyitott forméban torténnek, viszont ha a pici jatszasként éli
meg, akkor szamara észrevétleniil tudom fejleszteni a kiilonb6zo készségeit. Itt is fontos a

példamutatas, mint a sziild, mint pedig a vele foglakoz6 felndtt részérdl, mivel a gyermek



ilyen korban az utanzas, masolas utjan is tanul. A foglakozasok az alabbi képességeiket,
készségeiket tudom fejleszteni, kialakitani:

e finommotorika

e harmonikus nagymozgés

e ritmusérzék

e szin-¢és formaérzék

e emlékezet

e képzelet

e kreativitas

e logika

e problémamegoldd készség

o személyiség fejlodés

e testséma

Amit még mindenképp szeretnék beleszoni a napirendbe az, az linnepek megtartasa. Egészen
az elokésziletektdl, hogy elegendd idO jusson felkésziteni a kicsiket illetve elkésziteni az
ajandékokat, a dekoracids targyakat. Annak figyelembe vételével, hogy mire elérkezik az
iinnep a gyermeket még mindig érdekelje, varja azt, ne legyen unott, hiszen nem ez a cél.
Célom, hogy a gyermek felkésziilt legyen, tudja mit is {innepelnek €és 6romet okozzunk akar
egy sajat kezlileg ,,gyartott” aprosaggal. Szeretném, hogy a sziilok egyiitt linnepelhessenek
csemetéjiikkel. Eppen ezért, csak abban az esetben tartanank meg egy gyerkdc sziilinapjat a
csoportban, ha az a sziil6 kifejezett kérése.

A fentieken tal, ugy gondolom, hogy a napirend részét képezi, a sziilokkel valod
kapcsolattartas is. Hiszen minden nap reggel és délutan is talalkozunk egymassal, igy alaklom
nyilik beszélgetni, melynek soran elmondhatjuk, hogy aznap mi tortént gyermekével. Mi az,
amire esetleg jobban figyeljen oda, vagy éppen, hogy mi mindenben fejlédott picinye. Hiszen

egy elégedett mosoly a gyermek és sziildje részérdl a lehetd legjobb visszajelzés!

,»S0k van, mi csodalatos, de az embernél nincs semmi csodalatosabb.”

/Szophoklész/
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