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»Minden felnott volt egyszer gyerek
Es felné majd az uj gyereksereg:
Tobbet s jobban torodjetek veliink
Mert eljon majd a nap, amikor mi is felnoviink.”
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A csaladi napkozi
megtervezése

A csaladi napkozi a gyermekjoléti alapellatas része, gyermekek részére nyujt napkoézbeni
ellatast, gondoskodast, nevelést. A gyermekek életkora 20 hetestél 14 éves korig terjedhet.
A kiilonbozo életkoru gyermekeket egyiitt kell nevelni, mintha egy csaladban élnének. Ez
nagy koriiltekintést igényld feladat, mivel 6k kiillonb6z6 kultarajua és értékrendii

csaladokbol érkezhetnek.

A csaladi napkozi helye és alapveto kovetelményei

A csaladi napkoziknél figyelembe kell venni, hogy a napkozit hol szeretnénk nyitni. A leg-
idedlisabb a zoldovezeti csaladi hazban létrehozott napkozi. Azért 1éteznek lakasokban
1étesi- tett napkozik is. Az egy vitatott kérdés, hogy j6 megoldés-e, amikor a napkdzi vagy
dolgozo- ja ott lakik a sajat csaladjaval egyilitt. A csaladtagoknak is nagy kihivas az
alkalmazkodas.

Ha tehetjiik és tudunk egy kiilon csaladi hazat kialakitani csaladi napkdzinek — talan a mi
lakasunk kozelében — akkor azt teljesen gyermekkozpontuva tudjuk megteremteni.

Persze lehet mas épiiletben is kialakitani csaladi napkozit, ami még egy kicsit bonyolul-
tabb feladat a megvalodsitasban és az engedélyeztetésben is.

Akarmelyik épiiletet is valasztjuk, a 1ényeg, hogy biztositani tudjuk a megfelelé fiitést,
vilagitast, szelloztetést, valamint balesetmentessé kell tenni a gyermekek altal hasznalt
helyi- ségeket. Folyamatos ivoviz-mindségii hideg- és melegviz ellatasrol kell
gondoskodni. Nagyon fontos, hogy az dsszes gyermekek altal elérheté konektort zarjuk
le gyerekzarral. Ha van 1ép- csd, akkor az mindig cstiszasmentes legyen és legyen az
oldalan kapaszkodod. Ablakot vagy erkélyajtot ne tudjon a kisgyerek kinyitni!

A csaladi napkozi eszkdz-, jaték- és butorkészlet megtervezéséhez a napkozit felbontom a
gyermekek altal hasznalt helyiségekre, tehat van elészoba vagy 61t6z6, konyha,
fiirdoszoba vagy mosdo, szoba, ahol sokat tartézkodnak, esetleg udvar, erkély vagy
terasz. Az udvarral nem rendelkez6 épiileteknél a szabadtéri mozgasfejlesztésrdl az épiilet

kozelében gondoskod- ni kell. (pl.: kozjatszotér) 3.oldal



ESZKOZ-, JATEK- ES BUTORKESZLET MEGTERVEZESE
A CSALADI NAPKOZIBEN HELYISEGEK SZERINT

ELOSZOBA /OLTOZO/:

Itt 61toznek at a gyerekek, amikor az utcarol megérkeznek vagy kimennek. Gondoskodni
kell a cip6k, ruhak megfeleld tarolasarol. Altalaban egy gyermeknek tobbféle véltoruhéja,
cipdje, kabatja van ott egyszerre. Célszerl falra szerelheté polcokat, dobozokat 1étrehozni,
esetleg alattuk akasztét felszerelni a kabatoknak.

Ulbalkalmatossagokat is létre kell hozni, ami lehet pad vagy szék is, persze a gyermekek
méretét figyelembe kell venni. Ha van hely, akkor a sziilok szamara is tehetiink ki székeket,
hogy a sziil6 ott tudja kényelmesen 0ltoztetni gyermekét. A felndttek kabatja a gyerekekétol
elkiilonitve legyenek, hasznos lehet még egy ernyétarté is. Célszerti jol lathato helyen még
egy iizen6tablat is elhelyezni, amin sok hasznos informaciét tudunk kézolni. (pl.: menti,
hazirend, napirend, tanusitvany )

Egyéb eszkozoknél érdemes megemliteni a gyermekek méretéhez igazodo, falon bizton-
sagosan felszerelt tiikrot, mellette fésiitartot, a gyerekek jeleivel ellatott kiilon részekkel.

Az eldszoban kiviil a sziilok ne menjenek be mas helyiségekbe cipdvel. Kérjiikk meg dket
1s, hogy vigyazzanak a tisztasagra, esetleg, eldobhato, cipore hlizhatoé nylonokat is beszerez-

hetink.

FURDOSZOBA /MOSDO/:

A csaladi napkoziben nem sziikséges gyermekméretii fiirdoszobat kialakitani. Hét
gyermekre egy WC és egy mosdokagylé elegendd. A két éves kor alattiaknak a bili is
fontos, amit hasznalat utan ki kell fert6tleniteni. Két eves kortol fontos a dobogo és a sziikité
a WC-re, hogy a gyermekek kényelmesen tudjak hasznalni a WC-t. A mosdo elé is fontos a
dobogo elhelyezése. Sziikséges, hogy alland6 meleg vizhez tudjunk jutni a fiirdédszobaban,

amikor csak kell. 4. oldal



Minden gyermek részére kiilon kell biztositani a torolkozét, amit kiilon akasztokon
tartunk, folotte pedig a jelek. Ezeket a torolkozoket hetente tisztara kell cserélni. Olyan
magassagba helyezziik el, hogy 6k is barmikor 6nalléan tudjak hasznalni.

Pelenkazora is sziikkség van, amit minden hasznalat utan fertotleniteni kell. A pelenkak,
krémek, torlok, tisztitoszerek csak felnott altal konnyen elérhetd helyen legyenek. Az
elhasznalt pelenkat miianyag zacskoval kibélelt fedeles taroloba dobjuk.

A fertétlenitésre fokozott figyelmet kell forditani. Ha a sajat otthonunkban miikddtetjiik a
napkozit, akkor a csalad tobbi tagja is hasznalja a WC-t, ezért fontos, hogy tobbszor is fertot-
lenitsiink.

A sz4j tisztan tartasara, vagyis a fogmosasra is meg kell tanitanunk oket, jatékosan hozza
kell szoktatni dket a fogkefe hasznalatahoz. Jo, ha minden két évesnél idésebb gyermeknek
van jellel ellatott fogmosdokészlete.

Jatékot nem visziink be a mosdoba, de a jatékossagnak itt is van szerepe. A falra festhe-
tiink tisztalkodassal kapcsolatos rajzfilmjeleneteket, esetleg képeket is tehetiink ki a falra. A

legfontosabb a tisztasag és a rend.

KONYHA:

Lényeges kérdés itt, hogy hozatjuk-e az ételt vagy koran reggel frissen készitjiik-e az ebé-
det. Mindig tisztanak kell lennie a konyhanknak. Gyakran a gyerekek jobban kedvelik a ha-
zikosztot. Az ételek legyenek idény jellegiiek, valtozatosak, ha lehet, friss zoldségbdl és tej-
termékbdl és kiilonbozd husokbdl késziiljenek egészséges konyhatechnikai eljarasokkal.

Ha hozatjuk is az ételt, akkor melegités és talalas céljara kell hasznalni a konyhat.

A moso- és fertétlenitészereket a konyhaban kulcssal zarhato6 helyen elkiilonitve
taroljuk a biztonsagi adatlapokkal egytitt, amelyek 6t évnél nem régebbiek. Ne hagyjunk eldl
¢les, szu- ros targyakat.

A konyhat tartsuk zarva, ha nem dolgozik benne senki vagy pedig kis fa keritéssel kerit-
stik el, amit csak feln6tt tud kinyitni.

A gyermekek az étkezésre a szobat hasznaljak, a konyhat nem. Az 6 étkeztetésiikhoz sziik-
séges beszerezni nekik kényelmesen hasznalhatoé dolgokat, amiket tarolhatunk a konyhaban
is. Az evbeszkozok lekerekitett végliek legyenek, a poharak felsé pereme kifelé hajlo legyen,
ezzel eldsegitve az ivas technikdjanak az elsajatitasat. Ha kell a csecsemdknek cumisiiveg,
akkor szerezziink be nekik sajatot. Minden evéeszkoz, pohar és étkészlet legyen

méretaranyos. Papirszalvétat mindig hasznaljunk, ha sziikséges legyen eléke is. 5.oldal



SZOBA:

A gyermekek szamara ez a helyiség tobb funkciot lat el. Nekik ez a nappali teriik, tehat itt
jatszanak, rajzolnak, tornaznak. Itt van a pihendrésziik is, mivel délutan itt alszanak. Ez a szo-
ba az ebédidjiik is, mivel itt étkeznek. Az iskolasok pedig itt tanulnak. Altalaban ezeket a
feladatokat latja el a szoba, igaz néhany napkozi megteheti, hogy kiilon szobat hozzon létre,
példaul alvasra vagy étkezésre.

Ez a helyiség 12 m?-nél nem lehet kisebb, gyermekenként pedig minimum 2 m? -butorral
nem fedett alapteriilet — sziikséges. A padozat résmentes, konnyen tisztithatd legyen.

A gyermekek nappali tartozkodasara szolgald helyisége a nyitvatartasi idoben mas célra
nem hasznélhazo.

A SZOBA BUTORZATA:

A berendezésnek alkalmazkodnia kell a gyermekek életkordhoz, méreteihez. A butor
legyen a falhoz rogzitve és az Gsszes butor sarka legyen lekerekitett sz¢li vagy legyen
ellatva €l véddvel. A butorokat célszerii gy elhelyezni, hogy elegendd hely jusson a jatékra
¢s a mozgasra. Nyitott polcokon, szekrényeken, elérheté6 magassagba helyezziik el a nekik
szant jatékokat, eszk6zoket. Amit nagyobb gyermekeknek szantunk, vagy felndtt hasznalata
sziikséges hozz4, azt tegylik magasabbra, hogy a kicsik ne érjék el. Az asztaloknal és a
székeknél is fontos a méretarany és a kényelem. Meghajlas nélkiil tudjanak enni, kozben a
talpuk a foldre érjen.

Ha a napkoziben egy éves kor alatti gyermeket is gondoznak, akkor neki elkiilonitett jatszo-
és pelenkazo rész sziikséges. A mozgasigénylik kielégitéséhez elég beszerezni egy hemper-
g6t, de idealisabb létrehozni egy elkeritett szobasarkot, amit egy jol rogzitett faracssal el
tudunk kiiloniteni a szoba tobbi részEétdl. Az egy éves kor alatti csecsemoknek sajat racsos
agyuk legyen. A bolcsodés- és dvodaskort gyermekeknek pedig alvas vagy pihenés céljara
fekhelyeket kell 1étesiteni. Itt a praktikussdgokat és az életkori sajatossagokat kell figyelembe
venni. Manapsag mar kaphatdak egymasra teheté agyak, amik nem foglalnak sok helyet. Az
agynemiit és a matracot Ugy kell tarolni, hogy a kiilonboz6 fekvéfeliiletek ne
érintkezhessenek egymassal a fertézések miatt. Az 4gynemiiket legalabb kéthetente kell
mosni és kiilon kell tarolni.

Az iskolasoknak irdasztalt, széket és helyi vilagitast kell biztositani és helyet a

konyveiknek, tanszereiknek. 6. oldal



A SZOBABAN 1évé ESZKOZOK, TARGYAK:

A kisgyermekek legfobb tevékenysége, 6rome, ami egyben tapasztalatszerzés is, az a jaték.
Ez hozzésegit a vilag megismeréséhez, eldsegiti a gyermekek fejlddését minden tekintetben.
A jaték megteremtéséhez is sziikségesek kiilonb6z6 eszk6zok, targyak.

A napkozbeni jatszo- és foglalkoztatd tevékenységekhez az elobb emlitett asztalok és
székek mellett fontos még a jo mindségli szényeg, amin lehet tevékenykedni, ez nem lehet
egybefiiggd padloszonyeg és persze mindennapos takaritast igényel. Kicsiknek az elkiiloni-
tett sarokhoz idealis a jatszotakaro, ami vastagabb.

Foglalkozasokhoz sziikségesek még az életkoruknak megfeleld rajzeszkozok; zsirkrétak,
ceruzak, filcek, papirok, ollok, gyurmak. A konyvek is fejlesztoek, a kicsiknek a kemény-
fedeltiek, a nagyobbaknak akar verses- vagy énekeskonyvek is lehetnek. A mozgasos tevé-
kenységekhez nélkiilondzhetetlenek a labdak, ugrdékotelek.

Az étkezéshez hasznalhatjuk ugynazt az asztalt, amit mas foglalkozasoknal, csak mindig
mas teritovel teritsiik le, a gyerekméretli evéeszkoz fontos, ezeket mar elébb emlitettem. Ha
van hely talalészekrénynek, akkor akar itt is tarolhatjuk a tanyérokat, poharakat, cumisiivege-
ket tisztan. Hasznaltassunk a gyerekekkel papirszalvétat, esetleg alatétet is. Talalashoz
vastag falu edényeket hasznaljunk, példaul jénait.

A nagyobb gyermek tanulasahoz a megfeleld asztalon és ldmpan kiviil sziikség lehet még
egy szamitogépre, amit az iskolas tud hasznalni.

Az alvashoz sziikség van takardkra, kisparnakra, huzatokra és valamilyen fevéalkal-
matossagokra. Alvaskor jo, ha van sotét fiiggony vagy redony, amivel sotétet tudunk
terermteni.

A SZOBABAN Iévé JATEKOK:

Ahhoz, hogy a gyermekek valoban jol érezzék magukat, sziikségiik van koruknak és fejlo-
désiiknek megfeleld jatékokhoz is. Elérkeztiink hat az egyik legfontosabb tevékenységiikhoz.

A jatékokat nagyon sokféleképpen lehet csoportositani. Egészségligyi szempontbol fontos,
hogy j6l tisztithatd legyen €s hogy j6 mindségl, balesetmentes legyen.

A jatékkészletnek igazodnia kell a gyermek életkordhoz és a fejlettségi szintjéhez. Erdemes
tobbfunkcios jatékokat valasztani.
A csecsemOknek adhato jatékok a kovetkezok: esorgok, ragokak, textil figurak, miianyag
leporello konyvek, kockasor, labdak, maszéparna. A kiilonbozo tapintast textilanyagok,

szines mintakkal is érdekli Oket.

7. oldal



A bolcsis kortiak mar tudnak jatszani egyszeriibb konstukcids jatékokkal is. Ezért
beszerezhetiink fa vagy milanyag épitékockakat. Késobb kezdenek kialakulni a fius és
lanyos jatékok.

Négy vagy 6t éves korukban mar lehet veliik Szerepjatékot jatszani, megértik a
tarsasjaté- kokat és a fitik szeretnek barkacsolni, de akar babozni is tudnak. Erdemes
létrehozni a sok auté és baba mellett kiilonb6z0 sarkokat, ahol tudnak zoldségeset, boltosat
jatszani vagy eljatszék, hogy 6k a felszolgalok és kiszolgéljak egymast.

A kéziigyesség fejlesztéséhez fontos dolgok: rajzeszkozok, gyurma, papir, gyongyfiizés,
kopogas, tapsolas.

A nagymozgas fejlesztéséhez lehet zenés tornat, labdajatékokat, iigyességi jatékokat
alkalmazni.

A beszéd és a képzelderd fejlesztéséhez hasznos lehet a mesekonyv hasznalata, mesélés,
szituaciods jatékok, arckifejezések gyakorlasa, babozas.

A gondolkodas fejlesztését lehet a gyermekekkel megismertetni a testrészek, szinek, fogal-
mak, hangok, izek, anyagok bemutatasan keresztiil. A nagyobbaknal nagyon fejlesztéek a me-
moria- és a logikai jatékok.

Az érzelmi életre nevelésnél fontos, hogy sok verset, mondokat, éneket, zenét halljanak. Is-
merkedhetnek a zeneszerszamokkal is. (dob, xilofon, csérgédob, triangulum) Erdemes lenni

egy CD lejatszonak is lemezekkel.

ERKELY VAGY TERASZ:

Sok eldnye lehet, ha van a csaladi napkdzinknek erkélye vagy fedett terasza, de a
biztonsagi dolgokat is szem elétt kell tartani. A Kkorlat csak fiiggéleges elosztasu lehet, az
elemek kozti tavolsag 7-9 cm, elég magas kell, hogy legyen, hogy a gyermek ne méaszhasson
ki. Az iivegfeliileteket védofoliaval kell ellatni. A burkolat csiiszasmentes legyen!

A fedett terasz eldnye, hogy borus, esds iddben is lehet ott levegdzni. Akar udvari jatéko-

kat is lehel ott hasznalni.

UDVAR:

A szabadtéri jatszasra kialakitott udvart biztonsagos Kkeritéssel kell koriilvenni, jé zar és
kapu legyen, amit a felnéttek tudnak hasznalni. A stabil jatszoszerek legyenek jol lerdgzitve,
1 m esési magassag felett megfeleld iitéscsillapitasi védelem sziikséges, mint példaul
gumitégla, homok, fiives teriilet vagy laza faforgacs. A megrongélodott jatékokat el kell

tavolitani. Ha van homokozo, akkor kétévente sziikséges a homokcsere. 8. oldal



Szurdés vagy bogyos novények, esetleg mérgezé viragok nem lehetnek az udvaron. A kerti
butorokat, maszokakat, csuszdakat is rogziteni kell. Hinta Iétesitése nem ajanlatos a baleset-
veszély miatt és a medence se 5 éves kor alatti gyermekeknél! A kertben 1étre lehet hozni
permetez6t, amit nyaron kedvelnek a gyerekek. A milanyag motorok is kozkedveltek és a

kiilonb6z6 kerékparok és huzo- , tolo- , guruldeszkozok, valamint a labdak.

BIZTONSAGVEDELEM:

o Lépcsonél legyen kapaszkodo korlat, amit elérnek a gyerekek is, csiszdsmentes
legyen!

e Haéziallat csak a gyermekek tartozkodasi helyétdl biztonsdgosan lehet

e Moso-, tisztitd-, és vegyszerek valamint a gydgyszerek zarhato szekrényben legyenek
tarolva

e A butorokat, polcokat feltétleniil rogziteni kell

e A lampakat se és a villanyégét se érje el a kisgyermek

o Csak foldelt vezetékkel ellatott berendezéseket hasznaljunk

e Torekedjiink a modern, korszerii berendezések hasznalatara

e A hasznalaton kiviili késziilékeket aramtalanitsuk és az elérheté konnektorokat lassuk
el vakdugoval

e A hasznalaton kiviili helyiségeket tartsuk zarva vagy fa raccsal elzarva

e MINDIG LEGYUNK OVATOSAK, KORULTEKINTOEK!



